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INSPIRACIE

en sposéb terapii staje sie ostatnio coraz bardziej popularny
— podobnie jak wszystko, co zbliza czlowieka do natury. Hor-
titerapia zakfada takie zaplanowanie dziatki lub ogrodu, aby
dawat mozliwos¢ czerpania z niego korzyéci przez osoby chore,
niepetnosprawne ruchowo, niewidome czy nieslyszace. Naj-
czedciej w hortiterapil wykorzystywane sg tzw. ogrody senso-
ryczne, oddziatywujgce na wszystkie zmysly.

Poza dobroczynnymi wiasciwoéciami wspomagajacymi leczenie 0sob
chorych, ogrody, zaréwno sensoryczne, jak i te tradycyjne maja pozy-
tywny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne wszystkich ludzi. Prze-
bywanie wéréd natury | mozliwos¢ uprawiania wiasnego poletka, np.
w rodzinnych ogrodach dziatkowych lub we wiasnym przydomowym

OGRODY
SENSORYCZNE

Takie ogrody angazuja i pobudzaja wszystkie
zmysty — nie tylko wzrok, ale réwniez stuch,

dotyk, wech oraz smak. O ile wzrok tatwo an-
gazowac, o tyle pozostate zmysty wymagaja
$wiadomego projektowania ogrodu.

ogrodzie, pozwala odpoczac od trudow i streséw codziennych dni.

W jakim celu

Dobroczynny wplyw prze-
bywania w ogrodzie na pa-
cjentéw pierwszy raz udo-
kumentowany zostat przez
amerykanskiego lekarza
psychologa, dr. Benjamina
Rusha, w XIX w. Po drugiej
wojnie swiatowej ta forma
terapii wykorzystywana
byta w trakde rehabilita-
qGi zolnierzy wracajacych
z frontu. Okazalo sie, ze
pacjenci szyhcie] wracajg
do zdrowia (zaréwno fi-
zycznego, jak i psychiczne-
go), kiedy maja zapewniony
kontakt z przyroda.
Obecnie hortiterapia jest
oficjalnie uznang metoda
leczenia oraz rehabilitacji
pacjentdw w USA, Kana-
dzie, Japonii oraz w Europie
Zachodnigj (m.in. w Wiel-
kigj Brytanii, Niemczech,
Holandii, Belgii i krajach
skandynawskich). W nie-
ktérych panstwach  jest
refundowana ze $rodkow
budzetowych. W  Polsce
leczenie ogrodem  wyko-
rzystywane jest jako do-
datkowy element leczniczy
preez coraz wieksza liczhe
szpitali i osrodkow reha-
hilitacyjnych. Czeé¢ z nich
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dysponuje wiasnym zaple-
czem ogrodniczym, inne
wspdipracujg z ogrodami
batanicznymi lub rodzinny-
mi ogrodami dziatkowymi.
Hortiterapia  wykorzysty-
wana jest w leczeniu za-
burzen fizycznych, m.in.
w rehabilitacji  ruchowej,
wspomaga leczenie depre-
sji, zaburzert emacjonalnych
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Hortiterapia jest w wielu krajach Europy uznana metodg leczenia i rehabili

i chordbtakich, jak alzheimer.
Pomaga osobom dotknie-
tym demencjg, czesto wy-
korzystywana jest rowniez
w terapii dzieci z porazeniem
mézgowym. Z dobroczyn-
nych wiasciwosci ogrodu
moga korzystac nie tylko lu-
dzie chorzy, ale réwniez oso-
by bez dolegliwosci, cheace
diuzej cieszyc¢ sie zdrowiem.

Stuch

W ogrodzie sensorycznym siuch moze by¢ pobudza-
ny przez szum wady, traw, chrzest zwirowych alejek,
$piew ptakow. Woda moze wystepowac zardowno

w ruchu — w formie kaskad, strumieni czy fontann,
lub jako woda stojgca. W tym drugim przypadku
efekty dzwiekowe moga byc tworzone przez rosngce
przy zbiorniku trzciny czy trawy ozdobne — takie jak
miskanty, trawy pampasowe czy piérkéwki. Ponad-
to, oczka wodne chetnie sg zamieszkiwane przez
rechoczace zaby.

Aby zacheci¢ ptaki do przebywania na dziatce,
dobrze jest pomyélec o krzewach oraz drzewach,
ktorych owocami mogtyby sie zywic i w ktorych
gateziach mogtyby sie schroni¢. Rosliny, ktére ptaki
beda chetnie odwiedza¢ w poszukiwaniu pozywie-
nia to jarzab pospolity i szwedzki, deren, kalina, bez
czamy, roza dzika, gtog pospolity, rokitnik, berberys,
$liwa tarnina, mahonia, wiciokrzew, ligustr, ognik,
oliwnik, ostrokrzew, $nieguliczka, trzmielina oraz
winobluszcz. Na czeé¢ z nich mozna przeznaczy¢ do-
wolne miejsce w ogrodzie. Niektére powinny znalezd
sie w miejscu niedastepnym dla dzieci, ze wzgledu
na to, ze sa one jadalne dla ptakdw, ale dla dzieci
moga by¢ trujace (wiciokrzew, ligustr, $nieguliczka,
trzmielina) lub niebezpieczne ze wzgledu na ciernie
(gtdg pospolity, ognik, ostrokrzew, rokitnik, berbe-
rys, sliwa tarnina, mahonia).

Instrumenty moga pojawic sie w formie np.
dzwoneczkéw poruszanych wiatrem lub moga byc
uruchamiane przez uzytkownikdow.

Dzwieki zwierzat w ogrodzie to nie tylko ptaki czy
zahy, ale rowniez owady np. $wierszcze, dla ktdrych
domem moze by¢ fragment ogrodu uprawiany w for-
mie fgki kwietnej.

Zastosowanie na dziatce roznorodnych nawierzchni,
ktore przy stapaniu po nich, wydaja specyficzne od-
glosy, pomaga¢ moze osobom niewidomym okresli¢
swoje polozenie na mapie ogrodu. Projektujac rozne
typy nawierzchni w zaleznoci od odlegfosci danego
miejsca na dzialce od wyjscia, mozna utatwic 0so-
bom niewidomym poruszanie sie po nim. »
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Powierzanie dziedom prostych prac agrodniczych bardze pozytywnie je motywuje, uczy odpowiedzialnosci
i pewnosci siebie — pobudzaja w ten sposob takze zmyst dotyku

Dotyk

Przyroda ozywiona oraz
nieozywiona obfituje w rézno-
rodne faktury oraz materiaty.
Juz sama praca w ogrodzie

— sadzenie roélin, pielenie
grzadek, obrywanie przekwi-
ttych kwiatostandw, zbidr doj-
rzatych warzyw i owocow daje
mnostwo okazji do kontaktu
dfoni z materiatami o réznej
chropowatosdi, wilgotnosci czy
temperaturze. Chiodna, wilgot-
na ziemia, rozgrzane sforficem
pomidory czy szorstka kora to
tylko poczatek dtugiej listy.
Zaaranzowanie rabat na
odpowiedniej wysokosci (np.
w formie duzych, murowanych
donic) pozwoli réwniez oso-
bom na wozkach wykonywac
czynnosci ogrodnicze. Padnie-
sione rabaty i stoty robocze
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utatwig prace rowniez osobom
niewidomym i stabszym fizycz-
nie np. starszym. Diugotrwate
kucanie i schylanie sie przy
grzadkach, jest dobre tylko dla
sprawnych os¢b ze zdro-

wym kregastupem. Prostsze
rozwiazania dla osob biernie
uzytkujacych ogrod to trawy
zasadzone tuz przy $ciezkach —
muskanie ich palcami podczas
Spacer6w jest nie tylko
przyjemne, ale spetnia réwniez
funkcje nawigacyjne dla oséb
niewidomych — utatwia ,trzy-
manie sie” sciezek. Elementem
dotykowym ogrodu sensorycz-
nego moga by¢ réwniez sciany
wodne, do ktorych mozna
podejsc i zamoczy¢ dionie

w chtodnej wodzie znajdujace]
sie w ruchu, bez koniecznosci
pochylania sie.

W ogrodzie zmystow

przeznaczonym dla dzieci
mozna stworzy¢ rowniez tzw.
$ciezke bosych stop. Im wiecej
materiatow wykorzystanych
bedzie przy tworzeniu $ciezki,
tym lepiej. Poza nawierzchnig
ziemna, piaskowa, trawiasta,
z kory, widréw, drobnych
otoczakéw mozna uzyé ma-
teriatow takich jak kasztany,
miekkie szyszki, korki od wina,
liscie drzew, mfode igty czy
drobne gafazki. Pod opieka
dorostych mozna przeprowa-
dzi¢ na niej zabawy w odga-
dywanie materiatéw zarowno
dla dzieci petnosprawnych, jak
rowniez dla niewidzacych czy
niestyszacych (dzieci widza-

ce przechodza takg $ciezke

z zawigzanymi chustkg oczami,
dzieki czemu wszyscy uczest-
nicy zabawy maja takie same
szanse — integracja).

Wech i smak

Zmyst wechu pobudzac beda rosliny o pachnacych
kwiatach, najlepiej posadzone w duzych grupach
w miejscach chronionych od wiatru. Za ostony
moga stuzy¢ pergole obsadzone pachnacymi
pnaczami takimi jak np. powojnik 'Sweet Summer
Love’, winorosl pachnaca, groszek pachnacy,
wiciokrzew przewiercen czy wiciokrzew Heckrotta,
Z krzewdw o pachnacych kwiatach wyrézniaja sie:
magnolia gwiazdzista, jasminowiec wonny, lilak
Meyera, budleja Dawida, kalina angielska i korean-
ska, réze. Byliny o mocno pachnacych kwiatach to
np. ptomyk wiechowaty, macierzanka, kacimietka,
pysznogtéwka oraz lawenda. Z roglin jednorocz-
nych i cebulowych sg to: hiacynty, fiotki, lewkonie,
lilie, heliotropy oraz laki.

Wykonywanie prac ogrodniczych réwniez
daje mnéstwo okazji do wykorzystania zmystu
powonienia i smaku. Nieprzypadkowo dojrzate
owoce prosto z drzewa lub krzewu okreéla sie
Jako pachnace storicem. A jak smakuja! Bardzo
aromatyczng czescig warzywnika jest zielnik:
Ziota aromatyczne takie jak mieta, rumianek,
tymianek, estragon, melisa, bazylia, czy oregano
pachng i smakujq. Dodatkowo — jedzenie — jako
element zajec dla dzieci, moze petni¢ funkcje dy-
daktyczng — jest nagrada, ktdrg dzieci otrzymuja
za wtoZong prace w pielegnacje warzywnika,
zielnika czy sadu. ®

Warto sadzi¢ roéliny o pieknym zapachu
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